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Q U ‘TT E N\N ‘TZ (entdeckt von Max Goldt)

Ein Mann geht in einen Obstladen.

e sagt: ,ZWeEI Zentner Quitten, bitte.”
Der Handler ist irritiert, aber schafft es tatsachlich, zwel
Zentner Quitten herbeizuschaffen. Nun sagt der Kunde:

_Schon und gut. Aber wo bleibt ei-
gentlich die Quittung?”

Der Witz sei ohne jeden 7weifel unterirdisch schlecht, be-
merkt Goldt, aber er sei immerhin der weltweit einzige exis-
tierende Quittenwitz und somit der Beweis dafir, dass man
alles, wirklich alles mit Hilfe einer Quitte herstellen kann.




WARUM WOLLEN WIR DIE QUITTE RETTEN?

Quitten gehdren zu den vergessen Frichten. Gerade in West-und
Mitteleuropa spielen sie eine untergeordnete Rolle. Der erwerbsmaBige
Anbau ist in Deutschland selten. Wenige wissen um ihre Talente. Und
bestrafen sie mit Missachtung, obwohl inre betérende und heilende
Wirkung unumstritten ist. Wir wollen der Ignoranz endlich ein Ende setzen!
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Fakten

Name

Die Quitte verdankt ihnren Namen der griechischen Stadt Kydonia, heute
Chania, im Nordwesten der Insel Kreta. Die Quitte ist auBerdem Namens-
geber fUr die Marmelade (portug. marmelo fur Quitte, aus dem griech.
melimelon ,Honigapfel®).

Herkunft

Die urspringliche Heimat liegt wohl im Stiden des Kaukasus. Auf manchen
Mittelmeerinseln, im stdlichen Russland, in Armenien und im Iran wéchst die
Quitte wild. Als warmeliebende Pflanze gedeiht sie bevorzugt in Weinbauge-
bieten.

Mythologie

Eigentlich, so glauben Wissenschaftler, war der goldene Apfel des Paris oder
die Hesperiden-Apfel Quitten. Als Frucht der Liebesgéttin Aphrodite standen
sie fur Glick, Liebe und Fruchtbarkeit. Im alten Rom fanden sich die Quitten in
den Herrenzimmern - als Weihegabe an die Nachtgéttin. lhr stark zitronen&hn-
licher Duft sollte die Liebenden betdren.

Pflanzzeit
Die Quitte bluht (weiB bis rosa Bllten) sehr spat im Frihjahr. Und dann auch
nur ganz kurz. Geduld, denn geerntet wird erst 4 bis 8 Jahre spéater.









Heilkratt

Aufgrund des hohen Gehalts an Ger
schon Hippokrates die rohe Frucht a

noch arbeitet die moderne Naturhell
lassen sich Zahnﬂeischbeschvverden,

krankheiten, Allergien, Nervositat oder

wichtiger aber sind die Quittenkerne: S

Husten und Magen

bei rissiger Haut und Verbr
stolken, setzen sie Blausaure frei, die sehr hit
kleineren Mengen giftig ist.

Darm—Entz'L'mdun

bstoffen und Fruchtsauren nutzte
Is blutstillendes Mittel. Auch heute

kunde mit der Kraft der Quitte: SO
Mundgeruch, Magen- und Hals-

Schlaflosigkeit behandeln. Noch

ie helfen, innerlich angevvendet, bel

gen oder in

Form von Umschlagen

ennungen. Achtung: \Werden die Kerne zer
sestabil und schon in
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Botanik

' Quitten zahlen zu den Kernobst
Art wird sie als letztes geerntet.

gewachsen. Anders als alle anderen ihrer

e Quitten. Sie 3hneln auch Im Ge-

/w Es gibt birnenformige und apfelformig
schmack Apfeln und Birnen.

, Quitten haben einen Flaum auf der Schale, der sehr viel Bitterstoffe ent-

halt. Die Samen sind fett und leicht toxisch.

Das Fruchtfleisch ist sehr vitaminreich und enthalt viele Mineralstoffe und
Spurenelemente:Vitamin B1, B2und C sowie Kupfer, Eisen, Zink, Man-
gan, Phosphor, Natrium, Kalium und Fluor sowie Gerb- und Schleimstof-

fe, Pektin und organische Sauren.




