9 hier falten und zusammenkleben.
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— " == . '\J und "[ schalen, \ﬂg entkernen und beides grob reiben.

Sahne und Speckwdurfel darunter mischen und mit Salz, Pfeffer und
Muskat wirzen. In heissem Butterschmalz jeweils einen Essléffel Masse '

von beiden Seiten anbraten. il in einer brc‘isten. E

in Streifen schneiden und Butterschmalz andiinsten. i

' L") :
5 -, A&:mﬁse zZu servieren.
! Einkaufsliste: 400 g Quitten, 400 g mehlige Kartoffeln, gebratene Speckwiirfel, 50 g Sahne -

Salz, Pfeffer, Muskat, 2 EL Butterschmalz, 120 g NUsse, 200 g junger Lauch, Sojasauce

,yZanderfilet..

Quitten in Wrfel schneiden, 3 EL Estragon
c ( fein schneiden, beide Zutaten miteinander ;
: tte n vermengen & leicht erwarmen. Zanderfilet '
Q ul EStI'agOIl Komp Ott in Butter anbraten & mit Limonensaft und :
Gewlrzen abschmecken.Zusammen mit dem
' Kompott sofort servieren. '
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' Limonensaft
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4 Zanderfilets ohne Haut (& 120 0)
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hier falten und zusammenkleben.

konfekt

Einkaufen ;
1,5 kg Quitten 2 i
1/2 kg Apfel i |
1 kg Gelierzucker g '
Hagelzucker oder =
hmol hokol z . '
geschmolzene Schokolade : Zubereltung |
__________________________________________________________________________________ ol
9 hier falten und zusammenkleben.

RINDERRAGOUT MIT QUITTEN
UND GRANATAPFEL r

»» ZUBEREITUNG

Fleischwiirfel in Ol kriftig anbraten, die Zwiebeln dazugeben und diinsten, mit
Salz und reichlich Pfeffer wiirzen. Etwas Briihe zugiefien & den Bratfond damit
16sen, zugedeckt 1 Stunde schmoren.

Die Quitten vierteln, schilen, Kerngehiuse entfernen, in Spalten schneiden. Mit
deq TorTlaten zum Fleisch geben. Weitere 30 Minuten schmoren, bis die Qu1tt‘en _,Muh... Muhss das sein??*
weich sind. Den Granatapfel auspressen, den Saft zum Ragout riihren, noch ein-
mal abschmecken & mit gehackter Petersilie garnieren.

GUTEN APPETIT!

180 g Zwiebeln in Wiirfeln, O,
600 g Rindergulasch, Briihe, Salz, Pfeffer,

300 g Quitten, 150 g Tomaten,
1/2 Granatapfel, Petersilie




9 hier falten und zusammenkleben.

Als Teig ist jeder Muffin teigig.

1 Ei, 50 g brauner Zucker, 1 TL Vanillezucker, 125 g Butter, 4 EL Quitten-Gelee
1/4 1 Milch schaumig riihren, 120 g Vollkornmehl, 140 g Weizenmehl, 2 TL Backpulver, 1/2TL Natron, 60 g gemahlene
Haselnisse vermischen, zum Teig geben, 2 Apfel in Wiirfel dazu. Teig in Muffin-Formen geben, bei 180 Grad backen

Die Quitten-Muffins des Andy W.
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Zutaten:

-atel So geht's
?E‘éggucker 3 Eiweil? steif schlagen & dabei die Tasse Zucker nach & nach beigeben. Anschliel3end
2 Tassen Quittenmus das Quittenmus unterrlhren. In heiRem Wasser 9 g oder 6 Blatt Gelatine auflésen & zur
1/3 Tasse heiRes Wasser Mischung geben. Zuletzt die Sahne schlagen & unter die Mischung heben. Mindestens
9 g oder 6 Blatt Gelatine 1 Stunde kalt stellen.

2 Tassen Sahne




